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Fortbildungsveranstaltungen 2011 
Fortbildungsreihen 

 
 

 Autogenes Training (AT) 
Kursleiterschulung  

 AT2011-09  je 18 UE in München  
10./11.09.2011 Teil I AT – Grundstufe:  
 Selbsterfahrung, Theorie, Methodik 
11./12.03.2012 Teil II AT- Grundstufe: Didaktik, SV 
 SE Fortgeschrittenen und Oberstufe, 
Anmeldung DPA, Berlin, www.dpa-bdp.de  
  

 AT2011-10 je 16 UE in München  
22./23.10.2011 Teil I AT - Grundstufe  
 Selbsterfahrung Theorie, Methodik 
26./27.11.2011 Teil II AT – Grundstufe: Didaktik  
 sowie SE Fortgeschrittenen Stufe 
21./22.04.2012  Teil III AT - Grundstufe: Supervision 
 und Selbsterfahrung  Oberstufe 
Anmeldung IPS, München 
 

 Multimodale Stresskompetenz 
(MMSK)  
Kursleiterschulung  

 MMSK2011-07 je 20 UE in München  
16./17.07.2011  Basiskompetenz  und Grundlagen 
23./24.07.2011 Methodik und Didaktik 
 nur im ganzen buchbar 
Anmeldung IPS, München 
  

 MMSK2011-09 je 20 UE in NRW (Köln) 
17./18.09.2011 Basiskompetenz und Grundlagen 
24./25.09.2011 Methodik und Didaktik 
 Kurs nur im ganzen buchbar 
Anmeldung DPA, Berlin, www.dpa-bdp.de  
  

 MMSK2011-11 40 UE Blockseminar im Kloster 
Benediktbeuern 

10.11.2011 Basiskompetenz  und Grundlagen  
bis 13.11.2011 Methodik und Didaktik 

 nur im ganzen buchbar 
Anmeldung DPA, Berlin, www.dpa-bdp.de  
  
 

 Autogenes Training - Didaktik für 
die Fortgeschrittene Stufe 
Kursleiterschulung  
AT2011-00  je 18 UE in München  
Auf Anfrage Didaktik AT - Fortgeschrittene Stufe 

(Kursleiterqualifikation) 

 

 Progressive Relaxation (PR) 
Kursleiterschulung  

 PR2010-03 Teil III16 UE in München  
19./20.03.2011 Teil III PR - Supervision und 

Weiterführung  
 PR2011-02  je 18 UE in München (DPA, Berlin) 

12./13.02.2011 Teil I PR – Selbsterfahrung,  
 Theorie und Methodik 
17./18.09.2011 Teil II PR – Methodik, Didaktik, SV 
Anmeldung DPA, Berlin, www.dpa-bdp.de 
  

 PR2011-06  je 16 UE in München IPS, München)
04./05.06.2011 Teil I PR – Selbsterfahrung, Theorie 
02./03.07.2011 Teil II PR Methodik - und Didaktik  
03./04.12.2011 Teil III PR - Supervision und 

Weiterführung  
Anmeldung IPS, München 
 

 Psychosomatisches  
Entspannungstraining (PSE)  
Kursleiterschulung  

 PSE2011-04 10 UE in Lindau  
24./29.04.2011 Psychosomatisches Entspannungs-

training – Kursleiterschulung mit 
Selbsterfahrung und Didaktik 

Anmeldung www.lptw.de, München 
  

 PSE2011-05 18 UE in München  
21./22.05.2011 Psychosomatisches Entspannungs-

training – Kursleiterschulung mit 
Selbsterfahrung und Didaktik 

Anmeldung DPA, Berlin, www.dpa-bdp.de  
  

 PSE2011-10 18 UE in München 
15./16.10.2011 Psychosomatisches Entspannungs-

training – Kursleiterschulung mit 
Selbsterfahrung und Didaktik 

Anmeldung IPS, München 
  

 PSE-SV2011 SV nach Vereinbarung (6 UE)  
 

 Autogenes Training - Didaktik für 
die Oberstufe 
Kursleiterschulung  
AT2011-00  je 18 UE in München  
Auf Anfrage Didaktik AT - Oberstufe 

(Kursleiterqualifikation) 
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Fortbildungsveranstaltungen 2011 
Einzelseminare 

 
 

 Augenentspannung am PC 
Praxisseminar  
AE-PC2011-07 18 UE in München  
Auf Anfrage Basiswissen und Grundlagen des 

Augenentspannung mit Selbsterfahr-
ung, Didaktik und Methodik  

AE-PC-SV2011 6 UE Supervision nach Vereinbarung 
 
 

 Kursleiter – up to date!  
Praxisseminar  
Uptd2011-01 10 UE München Refresherkurs 
Auf Anfrage, 
Freitags,  
13.00 Uhr 

Supervision zu den Entspannungs-
verfahren, Weiterentwicklungen zur 
Stressreduktion und Entspannung, der 
neuere Stand aus Forschung,  

 

 Blutdruckentspannungstest 
(BET) 
Praxisseminar  
BET2011-11 18 UE in München 
Auf Anfrage Relaxation ist messbar durch den 

Blutdruckentspannungstest  
 
 

 Vom Sinn des Genießens 
Praxisseminar  
Genuß2011-07 10 UE in München  
Auf Anfrage Grundlagen des Genießens mit SE & 

praktischen Übungen  

 

Teilnahmebedingungen 
Anmeldung: Die verbindliche Anmeldung erfolgt schriftlich an das IPS in München per Post, per Fax, per E-Mail oder 
über das Internet. Mit Eingang der Anmeldung und Kursgebühr bis drei Wochen vor dem Seminartermin ist Ihr 
Seminarplatz reserviert.  
Anerkennung: Die Fortbildungen sind anerkannt bei der PTK-Bayern. 
Rücktritt: Bei Verhinderung an einer Teilnahme verpflichten wir uns, die Hälfte der Kursgebühren zu erstatten, wenn 
die schriftliche Mitteilung über den Rücktritt wenigstens zwei Wochen vor Seminarbeginn eingegangen ist. Für Stor-
nierungen nach diesem Termin erfolgt keine Erstattung der Kursgebühr; es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer ange-
meldet werden. Sollten wir aus wichtigen Gründen (z.B. Erkrankung der Seminarleiter, weniger als fünf Teilnehmer, 
höhere Gewalt) gezwungen sein, die Veranstaltung abzusagen, so haften wir selbstverständlich nur bis zur Höhe der 
gezahlten Kursgebühr. 

Sie können diesen Veranstaltungshinweis auch als Anmeldeformular für das IPS benutzen (Veranstaltungen der DPA 
erfolgen über dieselbe). Kreuzen Sie bitte die gewünschte Veranstaltung an und füllen die folgenden Felder aus.  
Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie die Teilnahmebedingungen an.  

Name, Vorname              

Straße und Nr.         

PLZ    Ort            Tel.       

Beruf               Mitglied im BDP:   ja   nein 

Emailadresse              

Die Kursgebühr wird bezahlt mit  
 Überweisung auf das Konto 0101646176 BLZ 700 906 06 Dt. Apobank oder  Verrechnungsscheck. 

 
 
 
Ort    Datum     Unterschrift 


